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Thuec hién nhiém vu Gido duc thé chit, thé thao
Nam hoc 2023-2024

Thuc hién Cong vin s6 2395/SGDDT-VP ngay 31/8/2023 ciua S6 GD&PT
vé viée huéng dan thyc hién nhiém vu Giao duc thé chét, hoat dong thé thao va y
té truong hoc ndm hoc 2023-2024; Thuc hién Cong vin sé 1446/PGD&DT ngay
08/9/2023 cua Phong GD&PT thi xd Pong Triéu vé huéng dan thuc hién
nhiém vu Gido duc thé chét, Thé thao, y té nam hoc 2023 - 2024;

Thue hién ké hoach nhiém vu ndm hoc 2023-2024 cua nha trudng;

Truong THCS An Sinh xay dung K& hoach thuc hién nhiém vu giao duc
thé chat, thé thao nam hoc 2023-2024, cu thé nhu sau:

I. Pic diém tinh hinh

Nam hoc 2023-2024 truong THCS An Sinh ¢6 13 16p - Tong sb hoc sinh
la 483 hoc sinh:

- Khdi 6: 4 16p - Tong s6 : 153

-Khéi 7: 316p - Téng sb : 110

- Khéi 8: 316p - Toéng sb : 119

-Khdi 9: 316p - Tong s6 : 101

1. Thuan lgi
- Cong tac Giao duc Thé chét , thé thao truong hoc luén duge Ban Gidam
hi¢u quan tam chi dao mdt cach thuong xuyén .
- Trang thiét bi day hoc twong d6i day du phuc vu cho cong tac giang day
va huan luyén doi nang khiéu.
- Co s& vat chit nha trudng co ban dap tng duoc yéu cau nhiém vu cia
cong tac gido duc thé chat .
- €6 san choi cdu 16ng, san bong da co nhan tao, bé boi lap ghép, co ban

bong ban cho can bd gido vién, hoc sinh luyén tap.



Lién tuc nhiéu nim nha truong déu c6 hoc sinh dat gidi tai cac ky thi

TDTT cap thi x4, cap tinh.
- Phong trao Thé duc giita gio duoc duy tri va c6 né nép tot.

2. Khé khan
- Mot sb hoc sinh chua xem trong mén hoc.
- Phong trao tu giac tap luyén TDTT, luyén tap thi diu cac moén TDTT cua
hoc sinh chua cao.
- S6 hoc sinh nang khiéu cac mén TDTT con it, sd giai cao (cip tinh) chua
nhiéu va chua 6n dinh.
- GV thé chét cta nha trudng chua dat chuan

I1. Nhiém vu chung

1. Xay dung truong THCS An Sinh tré thanh truong hoc an toan,
phong chéng tai nan thuong tich; phong chong dich bénh, dudi nudc; hoan
thién co s& dit liéu vé strc khoe hoc duong...va la dia chi tin cay cho tré em
trong do tudi trong toan xa.

2. Duy tri va nang cao chat lugng cong tac Gido duc thé chat, hoat dong
thé thao trong chuong trinh mon hoc va hoat dong giao duc; thyc hién cac
nhiém vy, g1a1 phap dé hoan thanh céc chi tiéu cia Pé an tong thé phat trién
glao duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016-2020, dinh hu’O’ng
dén nam 2025. Tlep tuc day manh cac hoat dong thé thao hoc sinh gan két
vo1 nd1 dung mon hoc Giao duc thé chat thudc chuong trinh Gido duc phé
thong 2018, t6 chirc thanh cong Hoi khoe Phu Pong thi xa Pong Triéu 1an
tha XI, nam 2023-2024 va tham gia HKPD tinh Quang Ninh lan tha XI,
nam 2023-2024.

3. Tang cuong kiém tra, danh gid viéc thuc hién cong tac Gido duc thé
chat, hoat dong thé thao trong trudng hoc; cong tic dam bao an toan trudng
hoc, phong chong tai nan thuong tich, dudi nudc trong nha truong.

I1I. Nhiém vu cu thé
1. Cong tic gido duc thé chat
1.1. Nhiém vu chung

1.1.1. Pay manh cong tac truyén thong nang cao nhan thirc cta toan xa
hoi vé vi tri, vai tro cia cong tac GDTC, HDTT.

1.1.2. Tiép tuc trién khai thuc hi¢n hiéu qua Ké hoach s6 128/KH-
UBND ngay 30/3/2022 ciaa UBND thi xa vé viéc tiép tuc thuc hién B¢ an
Tong thé phat trién giao duc thé chat va thé thao truong hoc dén nam 2025
trén dia ban thi xa Poéng Triéu; Ké hoach s6 445/KH-PGD&DPT ngay
28/4/2022 vé viéc tieép tuc thuc hién D¢ an Tong thé phat trien Gido duc thé



chat va thé thao truong hoc dén nam 2025 trong nganh Gido duc; Ké hoach
s6 229/KH-UBND ngay 18/8/2023 cia Uy ban nhan dan thi x3 vé t6 chuc
Ho1 khoe Phu Béng thi xa Pong Triéu 1an thit XI, nam 2023-2024 va chuin
bi luc lugng tham gia Hoi khée Phu Déng tinh Quang Ninh lan th X1, ndm
2023-2024. Trong d6 tap trung trién khai 1dng ghép day boi, day k¥ ning an
toan trong méi trudng nude va phong, chdng dudi nude cho hoc sinh; day
manh cac hoat dong GDTC trong hoc sinh gén két v&i noi dung moén hoc
Gi4o duc thé chét thudc chuong trinh gido duc phd théng 2018; ddy manh
phong trao luyén tap va thi cic méon thé thao trong chuong trinh HKPD.

1.1.3. T chirc thyc hién hiéu qua chuong trinh mon hoc Gido duc thé
chat (GDTC) theo Chuong trinh Gido duc phd thong 2018 va Chuong trinh
Gido duc phd thong 2006 (d6i voi 16p 9) theo chi dao ciia Phong GD&PT
tai Cong vin s6 1405/PGD&DT, ngay 04/09/2023. Xay dung ké hoach, sir
dung hiéu qua thiét bi mén hoc hién c6 tai nha truong; Boi dudng, tap huan
cho gido vién chuyén trach, dat chuin theo Thong tu 20/2018/TT-BGDDT,
ngay 22/8/2018 cua Bo GDDPT dé dam bao thuc hién day hoc mon Gido duc
thé chat. Thuc hién nghiém tic cic nguyén tic trong giang day va tap luyén
thé duc, thé thao; dam bao tuyét dbi an toan trong cac hoat dong GDTC va
thé thao, khéng bb tri 02 tiét GDTC (Thé duc) trong ciing mot ngay; bo tri
thoi gian hop 1y, khoa hoc gop phan nang cao chat lugng gid hoc, khong bd
tri cac hoat dong GDTC, thé thao vao tiét 5, budi sang hodc tiét 01, budi
chiéu; doi méi phuong phap, hinh thirc day hoc va cach kiém tra danh gia,
tao hung tha, yéu thich mon hoc, khong gay ap luc cho hoc sinh; tiép tuc
thuc hién nghiém tac viéc kiém tra, danh gia thé luc hoc sinh theo Quyét
dinh sd 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 cua B6 GDBT (luu ho so
minh chiung tai Nha truong).

1.1.4. T6 chuc hiéu qua cac hoat dong tap hudn, bdi dudng ning cao
nang lyc, trinh do chuyén moén nghi€p vu, phuong phdp day va hoc cho doéi
ngil gido vién Gido duc thé chét trong cac co so gido duc.

1.1.5. Pa dang héa cac hinh thirc van dong, khuyén khich hoc sinh tich
cuc, chu dong tham gia rén luyén strc khée, phat trién thé chit; day céc bai
tap phat trién k¥ nang tu vé, k¥ nang an toan cho hoc sinh; d6i mdi noi dung,
hinh thirc t6 chirc cac hoat dong tap thé duc budi sang, thé duc giita gid
trong cac truong phd thong bang cac hoat dong phut hop dé thu hat hoc sinh
va gido vién tham gia (bai thé duc nhip diéu, nhdy dan vii, nhay flasmob, cdc
bai vé nhac...) nham phat trién thé chit toan dién cho hoc sinh.

1.1.6. Tang cuong mg dung cong nghé thong tin va chuyén d6i sb
trong d01 mo&i day hoc va trién khai cong tic GDTC, HPTT; xdy dung co 50
dit liéu vé strc khoe hoc sinh; xay dung va khai thac hiéu qua kho hoc li¢u $6
trong hoat dong day hoc cua gido vién, hoat dong van dong cua hoc sinh.

1.1.7. Ra soat va st dung c6 hiéu qua co s¢ vat chét, san bii, trang thiét
bi danh cho GDTC, HPTT trong cac co s gido duc; xdy dung ké hoach
phéi hop véi co quan quan 1y vé thé thao tai dia phuong trong viéc hd tro sir



dl;mg ciéc cong trinh thé thao trén dia ban cho hoc sinh duoc tap luyén thi
dau thé thao.
1.2. Nhiém vu cu thé

- Pam bao c6 du diéu kién day hoc mén thé duc & muc téi thiéu (trang
thiét bi , dung cu hoc tap, du dién tich san choi, bai tap...)

- bam bdo day dang, du thuc sy c6 hi¢u qua va chat luong 2 tiét
TD/16p/tudn theo ké hoach mén hoc dd dugce nha truong phé duyét, nang cao
chat luong gid day.

- Chuan bj diéu kién vé co so vat chat, doi ngii gido vién dam bao di vé
s6 luong, chuan vé trinh do chuyén mén, dap tng yéu cau thuc hién chuong
trinh mén hoc GDTC thudc chuong trinh gido duc phd thong méi. Tao diéu
kién cho can bd, gido vién lam cong tac GDTC va thé thao truong hoc tham
gia tap huan bdi dudng nang cao trinh do chuyén mén, nghiép vu do nganh to
chtrc, thong qua cac hoat dong sinh hoat t6 chuyén mén, nhém chuyén man,
cac budi tap luyén bdi dudng..

- Mot tiét day 45 phut, c6 2-3 nodi dung khac nhau va phan tro choi va bai
tap phat trién cac to chat thé luc; Trang phuc HS theo quy dinh cta nha truong
mang giay thé thao khi hoc thé duc; dung dd dung cho tat ca cac tiét hoc can
c6 do dung.

- Kiém tra dinh ki (KT giira ky va cudi ky) dung theo KHMH va phai c6
bién ban ghi cu thé va chi tiét

-qTéng cuong luyén tap cac mon trong khudén kho HKPD va chu trong

réen thé luc cho HS.

- C6 s6 theo dbi tiéu chuan RLTT cua hoc sinh dam bao viéc chinh xac,
cong bang, cong khai.

- Thuc hién nghiém tic viéc danh gia Xép loai cho hoc sinh trong nam
hoc theo Théng tu s6 58/TT-BGDDT ngay 12/12/2011 vé Ban hanh Quy ché
danh gia xép loai hoc sinh THCS: Mén hoc Thé duc danh gia bﬁng nhan xét
theo 2 murc 1a dat yéu cau (P) va chua dat yéu cau (CP); Thong tu sb 26/TT-
BGDDT ngay 26/8/2020 cia Bo GD&DPT vé viéc stra d6i bod sung mot sd diéu
cta théng tu 58/2011/TT-BGDDT Quy ché danh gia, xép loai HS THCS va
HS THPT; Thong tu 22/2021/TT-BGDDT ngay 20/7/2021 ctia Bd Gido duc

va bao tao



“Théng tu quy dinh vé danh gia hoc sinh THCS va THPT”. Cap nhat diém
thuong xuyén trén phin mém quan Iy SMAS.
- Thuc hién nghi€m tac viéc kiém tra, danh gia thé luc hoc sinh theo
Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDPT ngay 18 thang 9 nam 2008.
2. Hoat dong thé thao trudmng hoc
2.1. Nhiém vu chung

2.1.1. Tiép tuc trién khai, thuc hién hiéu qua Thong tu sb 48/2020/TT-
BGDDT ngay 31/12/2020 cua Bo truong Bo GDDT quy dinh vé hoat dong
thé thao trong nha truong; Quyét dinh s6 843/QD-UBND ngay 01/4/2022 cua
UBND tinh vé phé duyét Bé an Bao ton, khoi phuc va phat huy cac mon thé
thao déan tdc trén dia ban tinh Quang Ninh giai doan 2020-2025, dinh hudéng
dén 2030; Ké hoach s6 445/KH-PGD&DT ngay 28/4/2022 vé viéc tiép tuc
thuc hién Dé an Tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc
dén nam 2025 trong nganh Gido duc. Tang cuong to chirc cac giai thi dau thé
thao cip truong, cum truong, cip nganh cho hoc sinh; thanh 1ap doi tuyén
tham gia thi dau cac giai thé thao cac cip va cir hoc sinh tham gia cac sy kién
thé thao va HKPPD cép thi xi va cap tinh.

2.1.2. T chitc cac hoat dong thé thao gén lién véi noi dung mén hoc
GDTC, diy manh viéc thanh 1ap va duy tri nén nép, nang cao hiéu qua va
mo rong khong gian hoat dong cta cau lac bo thé thao trong cac co s& gido
duc. Tiép tuc trién khai hiéu qua bo tai liéu hudng din xay dung mé hinh
Cau lac b thé thao trong trudng Trung hoc co so.

2.1.3. Nang cao chét luong, hiu qua cac céu lac bo thé thao trong co
SO glao duc (mdi truong té chirc hzeu qud, thiét thuc it nhdt 01 cdu lac bé
thé thao cho hoc sinh); tang cudng t6 chirc cac hoat dong thé thao cho can
b0, gido vién va hoc sinh; tao diéu kién thuan loi cho hoc sinh, can b, gido
vién dugc tham gia tap luyén va thi dau cac giai thé thao cap thi x4, cap tinh.

2.1.4. To chuc tap luyén va thi d4u cac mon thé thao trong chu:ong
trinh Hoi khoe Phu Pong cap truong nham tang cuong sirc khoe phat trién
toan dién hoc sinh; duy tri t6 chirc cac giai thi dau the thao cép truong, cum
truong, cap thi xa cho hoc sinh va t6 chu’c doi tuyen thé thao tham gia cac
giai thi d4u thé thao tai cip thi xa va cip tinh theo ké hoach. Khuyen kh1ch
cac don vi t6 chirc giai chay cho hoc sinh "S-Race 2023" theo Quyet dinh s6
1917/Qb-BGDDT, ngay 30/6/2023 cia B GDDT.

2.1.5. Céc hoat dong thé thao trong tam

- T6 chic HKPD cép truong dé thanh 1ap doi tuyén cép truong tham
gia cac giai thé thao hoc sinh cp thi xa.

- Tang cuong luyén tap cac mon trong khuon kho HKPD ( Co ké

hoach riéng)



- Tham gia c6 hiéu qua cac nodi dung thi TDTT khi dugc cap thi xa
chon lua.
2.2. Nhiém vu cu thé
- Duy tri thudng xuyén c6 né nép tét viée tap thé duc cac bai thé duc budi
sang va gitra gio thuong xuyén trong sudt ndm hoc, c6 theo doi va danh gia cho
diém cu thé timg 16p
- Thuc hién nghiém tic viéc ho cac khau ngir ddi vai gio hoc Thé duc noi
khoa va cubi hoat dong thé duc giira gio
- T6 chure céac ciu lac bd thé duc thé thao & mot sd bd moén nhu: bong da,
bong ban, cau long, da cau, vo thuat...
- Lua chon nhiing hoc sinh ¢ nang khiéu, xay dung ké hoach tap huin va
bdi dudng dé dat két qua trong cac ki hoi khoé cta trudng va thi dau cip thi xa.
- Tham gia day dii cac mén thi dau.
- Tang cudng cong tac tuyén truyén cho hoc sinh nhan thuc day dua vé loi
ich tdc dung cua viéc tap luyén TDTT .
- Khot day long ham mé tap luyén va théi quen tap luyén TDTT trong HS.
- T6 chuc thanh 1ap cac CLB TDTT cap truong nham rén luyén va ting
cuong strc khoe taojn cho hoc sinh tinh than cao thudng, doan két.
3. Cdng tac phong, chéng tai nan dudi nwéc
Tiép tuc trién khai, thyc hién nghiém tic Chi thi s6 37-CT/TU ngay
03/6/2020 ctia Ban Thuong vu Tinh y vé viéc ting cuong su linh dao cua
Pang, nang cao hiéu luc, hiéu qua quan Iy nha nudc dbi véi cong tac phong,
chdng tai nan dudi nudc cho nguoi dan va khach du lich trén dia ban tinh; Chi
thi s6 10-CT/TU ngay 25/5/2021 cta Tinh oty Quang Ninh vé ting cudng su
lanh dao ctia Pang ddi voi cong tac bao dam trat ty an toan giao thong; phong
chéng tai nan thuong tich va dubi nudc trén dia ban tinh; Ké hoach s 183/KH-
UBND ngay 21/7/2023 cua UBND tinh vé trién khai Chuong trinh phd cap
boi an toan, chéng dudi nude tré em giai doan 2023 - 2025 trén dia ban
tinh; Ké hoach lién nganh s6 110/KHLN/LDTB&XH-YTGD&DT-VHTT-GTVT-
CAT-HNDNN&TPNT-TDTN-HLHP vé viéc phéi hop lién nganh phong, chdng
dudi nudc tré em giai doan 2022-2030. Tiép tuc trién khai c6 hiéu qiia Cong vin
s6 949/PGD&PT ngay 21/6/2023, Cong vin sd 1238/PGD&DT ngay 04/8/2023
cia Phong GD&DPT vé viée tiép tuc ting cuong cong tic phong, chong dudi

nudc cho hoc sinh trén dia ban thi xa. ..



-Chu dong phdi hop voi chinh quyén dia phuong, truong tiéu hoc An Sinh
clr gido vién tham gia day boi mién phi cho hoc sinh, t6 chirc tap huan kién thuc,
k¥ ning boi an toan va phong chdng dudi nuéc cho doi ngii gido vién GDTC va
day boi cho hoc sinh trong cac truong hoc; co ché d6 hd tro, khuyén khich hoc
boi dbi véi tré em, hoc sinh.

-Ldng ghép ndi dung gido duc boi an toan, phong chdng tai nan dudi nudc
hoc sinh trong cac hoat dong gido duc, cac gio hoc Thé duc, gi0 hoc GDTC (16p
6,7,8 thuc hién Chuong trinh GDPT 2018). T6 chitc cac budi sinh hoat tuyén
truyén vé boi an toan, phong chéng tai nan dudi nudc va giai phap phong, ngira
dudi nudc; chu dong hudng dan cho hoc sinh kién thire, ki niang phong, tranh tai
nan thuong tich, dudi nude, hinh thanh cho hoc sinh ¥ thtc, thoi quen biét chu
dong bao v€ an toan cho ban than moi lac, moi noi.

-Tang cudng quan triét, nhic nhd, huéng din hoc sinh cic quy dinh an
toan tir nha dén trudng va tir trudng vé nha; khuyén céo hoc sinh tuyét doi
khong dugc choi, dua nghich gﬁn a0, ho, song sudi, kénh, rach, hd cong trinh...,
noi tiém an nguy co dudi nudc, khong tu ¥ hodc ri nhau tam, di boi khi khong
c6 nguoi 16n di cung.

-Tang cuong cong tac phdi hop giira nha trudng, gia dinh, chinh quyén dia
phuong trién khai céc giai phap nham dam bao an toan cho hoc sinh hang ngay,
trude, trong va sau cac dip nghi 1€, nghi he...; thuc hién hiéu qua cac tai liéu vé
gido duc an toan trudong hoc, kién thirc, k§ ning phong chong tai nan thuong
tich, dudi nudc danh cho tré em, hoc sinh, gido vién va cac tai li¢u truyén thong;
cha dong cac phuong an tmg pho trude hién twong thoi tiét bat thuong, thién tai
bio, Idi... nham dam béo an toan cho hoc sinh.

IV. T6 chirc thuc hién

1. Ban giam hiéu xay dung ké hoach trién khai t6i CBGV-NV va HS trong
nha truong. Bao cao thuc hi¢n nhiém vu Gido duc thé chat, Thé thao theo dinh
ky ndm hoc 2023 -2024 ( bao cao so két, tong két) va bao cao dot xuat khi dugc
yéu cau va co vu viéc bat thuong xay ra.

2. Phan cong dong chi Nguyén Anh Vin, d/c Nguyén Van Tu thyc hién cac
tiét day ndi khoa, danh gia thé luc hoc sinh; huéng dan déng nghi¢p thuc hién
viéc day va danh gid mén hoc GDTC (Thé duc); chiu trach nhiém cong tac boi
dudng hoc sinh niang khiéu mon thé thao tham gia HKPP cép thi x4, cip tinh.



3. Giao Té)ng phu trach chi dao, theo doi hoat dong thé duc dau, gilta gio.
GVCN phbi hop véi, cac dong chi: Nguyén Anh Vin, Nguyén Vin Ta, Ngo
Xuan Chién, Tran Xuan Diing dong vién tinh than trong qua trinh luyén tip cac
mon tham gia HKPD céc cp.

Trén day la K& hoach thuc hién nhiém vu Gido duc thé chét, thé thao truong
hoc ndm hoc 2023-2024 cua truong THCS An Sinh. Dé nghi cac bo phan, tap

thé 16p va cac c4 nhan trong nha trudng nghiém tuc trién khai thuc hién./.
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