PHONG GD&PT DONG TRIEU ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS AN SINH ~ Dje lap - Ty do - Hanh phiic
So: 435/KH-TrTHCS An Sinh, ngay 29 thang 11 nam 2022
KE HOACH

T chire hd trg, tw van tim ly hoc sinh ndm hoe 2022 - 2023

Thue hién K& hoach sé 1240/KH-PGDBT ngay 26/10/2022 cia Phong
Gido duc va DPao tao vé td chirc hd trg, tur van tdm ly hoc sinh phd thong, Truong
THCS An Sinh xay dung ké hoach trién khai thyre hign cong tac hd trg, tu van tam
ly cho hoc sinh nha trudng, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muec dich

- Dinh huéng gido duc cho hoc sinh ¢ khé khin vé tim 1y, tinh cam, nhing
vuong méc trong hoc tap, sinh hoat, trong dinh huong nghé nghiép, g0p phﬁﬂ on
dinh doi séng tdm hon, tinh cam va gitp hoc sinh thue hién dugc nguyén vong,

udc mo cua minh.
- Phong ngtra, ho trg va can thiép (khi cAn thiét) d6i véi hoc sinh dang gap

kho khan vé tam ly trong hoc tép va cugc song dé tim hudng giai quyét phu hop,
giam thiéu tac dong tiéu cuc ¢ thé xay ra; gop phﬁn x4y dung moi truong g1ao
duc an toan, lanh manh, than thién va phong, chdng bao lyc hoc duong.

- Hd tro hoc sinh rén luyén k¥ nang song; ting cuong y chi, niém tin, ban
linh, thai do (g xir phi hop trong cdc méi quan hé xa hoi; rén luyén ste khoe thé
chit va tinh than, gép phan xay dung va hoan thi¢n nhan cach.

2. Yéu cau

- Céc thanh vién cua to tu van phai am hidu dic diém tAm sinh ly loa tuoi
hoc sinh va phuong phap tu vAn dé viéc tu van c6 hiéu qua. Trong qua trinh tu
van, can bo phu trach tu van phai gitr bi mat nhiing van dé c¢6 tinh nhay cam cua
hoc sinh, cha me¢ hoc sinh dé tranh sy mic cam cua cac ddi tuong dugc tu van.

- Pam bao su phdi hop chat ché giita cac luc luong trong nha truong, su
tham gia cua cha me/ngudi giam ho hop phap cta hoc sinh va cac luc lugng ngoai
nha trudong co lién quan trong céc hoat dong tu van tam 1y hoc sinh.

- Pam bao quyén dugc tham gia, tu nguyén, tu chu, tur quyét dinh ctia hge
sinh va bao mat thong tin trong cac hoat dong tu van tdm 1y theo quy dinh cta

phap luat.
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I1. MUC TIEU «
- 100% can b, giﬁfm wm::,
tuyén truyen, pho bién vé vai tro,
tu van tAm ly hoc sinh. ,. |
- Thanh lap td Tu van, ho trg hoc .51
vAn tam 1y hoc sinh.
khai hiéu qua cong tac hd trg, tur vén tam Iy,

han vién va hoc sinh trong nha trudng durog
y nghia va tim quan trong cua cong tic hg

nh nha truong; cé can bd dau moj phy

| tréch cong tac ho trg, tu _
| - Xay dung ké hoach va trién
phi hop véi dbi tugng hoc sinh. — *
- Hing nam, cén b quan 1y, nhén vién phu trar.?l: cong tac . ven tamie
duoc tap huin, boi dudng vé cong tac quan ly va thuc hién viéc tu van tam ly hoc
sinh.
I11. NOI DUNG TRONG TAM
. Tu vén tam 1y lta tudi, gidi tinh, hon nhan, gia dinh, strc khoe sinh sap
vi thanh nién phu hgp vai ltra tudi.
2. Tu vén, gido duc ki ning, bién phap Umg xur van héa, phong, chdng bao
lurc, xam hai va xdy dung mdi truong gido duc an toan, lanh manh, théan thién.
3. Tu van ting cuong kha ndng ing pho, giai quyét van dé phat sinh trong
moi quan hé gia dinh, thay cd, ban bé va cac moi quan hé xa hoi khac.
‘ 4. Tu van k¥ ning, phuong phép hoc tap, rén luyén hiéu qua va dinh hudng
nghé nghiép.

5. Tham van tam 1y doi véi hoc sinh gap khé khan can hd trg, can thiép,
giai quyét k:ip thori. Gidi thiéu, ho trg dua hoc sinh dén céc co s6, chuyén gia dieu
tri tam ly doi véi cdc trudmg hop hoc sinh bj roi loan tam ly ndm ngoai kha ning
tu van cua nha trudng.

IV. GIAI PHAP THU'C HIEN

’ 1.'Tiép .'El_m kién toan to6 Tu vén, ho trg hoc sinh va bé tri can bo, gi4o vién
l;teixl nhln;n: deé thyuc hién cong tac tu van tim ly cho hoc sinh theo quy dinh ta
llt;:;grtu EUHEIIZUl?T'T-BGDDT ngay 18/12/2017 ctia B Gido duc va Dao ta0
::‘ﬁ wong dan thuc hién cong tac tr vin tam ly cho hoc sinh trong trudng phd
ong. :

3 A s ok ’ .
- ttfr; Xaay dyng ke hogch va t6 chire céc hoat dong tur vén tam 1y cho hoe sinh
Tu vén if:? t:-n :Oc; ity cong nhiém vy cy thé, rd rang cho céc thanh vién i@ to
theo tl;;ing iezc;m;] ﬂhztmﬁmg; xay dyng, thwe hién cic chuyén de ill“’ﬁ'.'
5 - 4 5 F F 4 " -
Y hoc (dam bio it nhit 01 chuyén deé/1 ky), céc chuyen df

€6 the bd trf thyc hign ria
. . I-¢n rleng trﬂ_n b :'-1 . - A :“ ; = # [
sinh hoat 16p, sin} hoat dud i g Ouol ngoai khoa hodc lﬂng ghép trong cdc i
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qua céc hinh thirc tu vaf:n: (1) TO -::hi:c
didn dan vé céac chu dé lién quan den
théng tin, cung cap tai ‘lié‘u,
|y va cac van deé can
n nhom, truc tiép tai
dién tir ciia nha
in truyén thong

:_i. Té chire thure hién linh hoat, higu
céc budi néi chuyén chuyén dé, Céu lac bd,
ndi dung can tu vin cho hoc sinh; (2) Thiét p kénh
thuong xuyén trao déi véi cha me hoc sinh vé dién bién tﬁml
tu van, hd trg cho hoc sinh; (3) Tu vén, tham van riéng, tu va
phong tur vén; tu vén trye tuyén qua mang néi bg, trang thong tin
trudmg, email, mang x4 héi, dién thoai va cac phuong tién thong t
khac; (4) Phoi hop véi céc td chire, ca nhan lién quan to chirc cac hoat dong tu

van tam ly cho hoc sinh.
| 4. Thue hién hiéu qua viée day hoc 16ng ghép, tich hgp ndi dung tu van tam
Iy cho hoc sinh trong cdc mén hoe chinh khoéa, dam bao ndi dung trong tam va
phit hop dic diém tam sinh ly d6i tugng hoc sinh.
| 5. Tham gia ddy du céc 16p (khoa hoc) vé bdi dudng, tap huan chuyén mon,
| nghiép vu cong téc tu van tam 1y hoc sinh ddi véi cén bd, gido vién kiém nhiém,
’ hop déng chuyén trach cong tac tu van tim ly va cac can bg Poan, Doi, gido vién
cht nhiém va cdc thanh vién khac thyuc hién cong tac tu van tam ly trong nha
truong.
6. Nha trudng bé tri phong tu van tam ly riéng dam bao tinh ri€ng tu, kin
ddo, dé tiép cén va phi hop dé td chirc hoat dong tu van; trang bi co s& vat chat,
trang thiét bi, tai liéu, hoc liéu can thiét dé dam bao thyc hién nhiém vu tu van.
7. Phéi hop thudmg xuyén, chit ché giita cac to chirc, ¢4 nhén trong nha
truong va cac luc lugng ngoai nha truong, dic biét 1a cha me hoc sinh dé phong
ngira, phat hién va can thiép kip thoi, phu hop ddi v&i nhirng biéu hién bat thuong

cua hoc sinh.
V. TO CHUC THUC HIEN
1. Hiéu trudng xdy dyng ké hoach va t chitc trién khai thyc hign den toan
thé CB, GV, NV, HS va phu huynh. Tuyén truyén day du céc van ban chi dao co
lien quan.

2. Nhiém vu céc thanh vién to tu van:

- Tiép nhan ¥ kién hoc sinh tir hop thu “Nhimg diéu em muon néi” ¢6 &
céc 16p, hop thu gop y cua nha trudong va y kieén truc tiep tu hoc sinh, hodc thong
qua gido vién, phu huynh gidi thigu. :

. : ] s 5
A5 Phy trach viéc td chirc tu van cho hoc sinh duéi co hing tuan vé nhing
van dé chung ma xa hoi va hgc sinh dang quan tam.

- Phéi hop chat ché véi GVCN, tong phy trach Di, Bi thu Doan, giao vién
bo moén va céc luc lugng gido duc khdc trong nha truong khi trién khai cac hoat
dong tu van tdm ly cho hoc sinh.
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g tu vﬁn vé Hiéu

_ T4 tu vén béo cdo hoat don

20 hang thang. - L " __
8 okn thé Cén b0, giso Victh nhén ‘géﬂ ;‘5 “zihmnﬂ‘ff o
hién cac hoat dong gido duc c6 lién quan déen cong tam ly, d
ng thuc hién ké hoach. Thuong xuyén trao do théng
kip thoi, pht hop d6i véi nhit

cong tac phoi hop tro : )
hoc sinh dé phat hién va c6 bién phap ho tr¢
hién bét thuong cua hoc sinh. ¥

5. Ché dong thong tin, bao céo |
Béo cdo két qua trién khai thuce hi¢n cua hoc ky I trude '
nam hoc trudc ngay 15/5; gui ve Phong GD&PT qua dia F,,,
[tthuanpgd@dongtrieu.edu. .
Trén day la Ké hoach td chirc trien khai thuc hién hoat dong
hoc dudng. Céc cén bd gido vién, nhan vién trong nha truong, cac \Arh il
tw vAn can ctr ndi dung K& hoach trién khai thuc hian nhiém vu dam bio i
tién do, hiéu qua ./. | | T
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